Day 5

In the name of the Father, and of the Son and of the Holy Spirit. Amen.

O St. Anne, you are my spiritual grandmother. Please pray for me! | come to you today asking that you will pray that the
love in my heart will grow continuously for our Lord. It is too easy for me to be lured and tempted by the things of this
world, and sometimes, even by the things my heart desires most. | ask that you help me to remember that this world is
my ship and not my home, and please pray that | may keep my eyes focused on the Lord and on eternity in Heaven.
Please pray for...(Mention your intentions here).

But most of all, please pray that | may be open to God's will the way that you were, and that | will be able to wait with
patience, perseverance in faith and hope, and with absolute trust in the Lord's plan for me. Amen.

In the name of the Father, and of the Son and of the Holy Spirit. Amen.

Day 6

In the name of the Father, and of the Son and of the Holy Spirit. Amen.

O St. Anne, you are my spiritual grandmother. Please pray for me! | come to you today with my heartache and pain. It
hurts right now to not have what | most desire. It hurts to feel as though God has forgotten me in my waiting. | ask that
you pray for me today that God will heal the hurt that exists within me, and that He will use the suffering that | have
been enduring, for His greater glory. Please help me, St. Anne, to not waste my suffering, but to instead, lay it at the
foot of the cross and carry it courageously throughout my days. Please pray that Jesus will relieve even an ounce of
the pain | feel, and that He will accept my suffering, and use it as He wills. Please pray that He will teach me to love
through this cross.

Please pray for...(Mention your intentions here).

But most of all, please pray that | may be open to God's will the way that you were, and that | will be able to wait with
patience, perseverance in faith and hope, and with absolute trust in the Lord's plan for me. Amen.

In the name of the Father, and of the Son and of the Holy Spirit. Amen.

Day 7

In the name of the Father, and of the Son and of the Holy Spirit. Amen.

O St. Anne, you are my spiritual grandmother. Please pray for me! | come to you today feeling weighted by the burden
of my cross. | ask that you please pray that God will help me carry this cross, and that He will send me friends and
family -- a community -- to help me carry it. And in turn, please help me to carry their crosses as well.

Please pray for...(Mention your intentions here).

But most of all, please pray that | may be open to God's will the way that you were, and that | will be able to wait with
patience, perseverance in faith and hope, and with absolute trust in the Lord’s plan for me. Amen.

In the name of the Father, and of the Son and of the Holy Spirit. Amen.

Day 8

In the name of the Father, and of the Son and of the Holy Spirit. Amen.

O St. Anne, you are my spiritual grandmother. Please pray for me! | come to you today knowing that | have looked all
too often to things and people other than God for my hope and consolation and support. Please pray that God forgives
me for those times. And please pray that | will learn in this waiting to trust in Him alone. Please help me to remember
God'’s mercy and His love for me, and please help me to pray, “Jesus | trust in You,” every single day. St. Anne, please
pray that God alone will be my ultimate source of hope, support and comfort

Please pray for...(Mention your intentions here ).

But most of all, please pray that | may be open to God's will the way that you were, and that | will be able to wait with
patience, perseverance in faith and hope, and with absolute trust in the Lord’s plan for me. Amen.

In the name of the Father, and of the Son and of the Holy Spirit. Amen.

Day 9

In the name of the Father, and of the Son and of the Holy Spirit. Amen.

O St. Anne, you are my spiritual grandmother. Please pray for me! | come to you today asking that you pray for me to
become more grateful. Too many of my prayers to God are when | come to Him and ask Him for something. Today, |
ask you to help me remember to come back to Him -- always, and to thank Him. Even when He doesn’t answer my
prayer in the way that | had hoped. Even when | don't understand His plan. And even when | don't feel very grateful. |
ask that you pray for me, St. Anne, to develop this practice of gratitude to our Lord, and that | may learn to thank Him
in every circumstance and situation.

Please pray for...(Mention your intentions here).

But most of all, please pray that | may be open to God's will the way that you were, and that | will be able to wait with
patience, perseverance in faith and hope, and with absolute trust in the Lord's plan for me. Amen.

In the name of the Father, and of the Son and of the Holy Spirit. Amen.
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Jour 1
O sainte Anne, tu es ma grand-mére spirituelle. S'il te plait, prie pour moi !

Je viens & toi aujourd’hui, sachant que tu sais ce que c'est d'attendre que Dieu réponde aux désirs les plus profonds
du cceur. Je te demande aujourd’hui d’intercéder auprés de Dieu pour qu’ll exauce ma demande, comme |l a exaucé
la tienne.Je te supplie, sainte Anne, de prier Notre-Seigneur pour qu'll m'accorde sa miséricorde et sa faveur.

Je te prie de prier pour...(Exprimez ici vos intentions.)

Mais par-dessus tout, prie pour que je sois ouvert(e) a la volonté de Dieu comme tu I'as été, et que je sache attendre
avec patience, persévérance dans la foi et I'espérance, et une confiance absolue dans le plan du Seigneur pour moi.
Amen.

Jour 2
O sainte Anne, tu es ma grand-mére spirituelle. S'il te plait, prie pour moi !

Je viens a toi aujourd’hui, sachant que tu as attendu pendant des décennies que Dieu réponde a ta priére. Je te
demande de prier pour que j'aie une plus grande confiance dans le plan de Dieu pendant que j'attends sa réponse. Je
te demande de prier pour que je sache attendre avec espérance, comme toi, et avec une foi grandissante. Prie pour
que Dieu me donne la force d’avoir la certitude dans mon ceeur qu'll m'aime et qu’ll a un plan spécial pour moi.

Je te prie de prier pour...(Exprimez ici vos intentions.)

Mais surtout, prie pour que je sois ouvert(e) a la volonté de Dieu comme tu I'étais, et que je sache attendre avec
patience, persévérance dans la foi et I'espérance, et une confiance totale dans le plan du Seigneur pour moi. Amen.

Jour 3

O sainte Anne, tu es ma grand-mére spirituelle. S'il te plait, prie pour moi !

Je viens a toi aujourd’hui te demandant de prier pour que je voie la bonté de Dieu dans ma vie, telle qu'elle est. Il
m'arrive d'oublier les bénédictions déja présentes dans ma vie pendant que je prie pour une autre. Il est facile
d'oublier la beauté déja la quand je me concentre sur ce qui me manque. Je te demande donc de prier pour que je
sois pleinement présent(e) a chague moment et ouvert(e) a voir la bonté, la beauté et la main aimante de Dieu dans
ma journée — telle qu’elle est. Prie pour que je puisse vivre dans le moment présent, sans trop m'attarder au passée
ou m'inquiéter de l'avenir.

Je te prie de prier pour...(Exprimez ici vos intentions.)

Mais surtout, prie pour que je sois ouvert(e) a la volonté de Dieu comme tu I'étais, et que je sache attendre avec
patience, persévérance dans la foi et 'espérance, et une confiance totale dans le plan du Seigneur pour moi. Amen.

Jour 4
O sainte Anne, tu es ma grand-meére spirituelle. S'il te plait, prie pour moi !

Je viens a toi aujourd’hui te demandant de prier pour ma relation avec Notre-Seigneur. Je réalise qu'il m'arrive trop
souvent de ne pas me tourner vers Lui. Je sais que je devrais Lui consacrer plus de temps.

Je veux avoir une relation plus profonde avec Lui. Prie pour que je ne me détourne pas de Dieu pendant ce temps
d'attente pour une réponse a ma priére. Au contraire, prie pour gue j'utilise ce temps pour me rapprocher de Lui : Lui
offrir plus de mon temps, de mon ceeur et de mon esprit. Prie pour que je devienne plus apte a me tourner vers Lui
dans toutes choses.

Je te prie de prier pour...(Exprimez ici vos intentions.)

Mais surtout, prie pour que je sois ouvert(e) a la volonté de Dieu comme tu I'étais, et que je sache attendre avec
patience, persévérance dans la foi et I'espérance, et une confiance totale dans le plan du Seigneur pour moi. Amen.



Jour 5

O sainte Anne, tu es ma grand-mére spirituelle. S'il te plait, prie pour moi !

Je viens a toi aujourd’hui pour te demander de prier pour que I'amour dans mon cceur grandisse sans cesse pour
Notre-Seigneur. |l est si facile d'étre attiré(e) et distrait(e) par les choses de ce monde, parfois méme par ce que je
désire le plus. Aide-moi & me rappeler que ce monde est mon navire, non ma maison. Prie pour que je garde mes
yeux fixés sur le Seigneur et sur I'éternité au Ciel.

Je te prie de prier pour...(Exprimez ici vos intentions.)

Mais surtout, prie pour que je sois ouvert(e) a la volonté de Dieu comme tu I'étais, et que je sache attendre avec
patience, persévérance dans la foi et I'espérance, et une confiance totale dans le plan du Seigneur pour moi. Amen.

Jour 6

O sainte Anne, tu es ma grand-mere spirituelle. S'il te plait, prie pour moi !

Je viens a toi aujourd’hui avec mon coeur blessé et ma douleur. Il est difficile de ne pas avoir ce que je désire le plus.
C'est douloureux d'avoir I'impression que Dieu m'a oublié(e) dans mon attente. Je te demande aujourd’hui de prier
pour que Dieu guérisse cette blessure en moi et qu'll utilise mes souffrances pour Sa plus grande gloire. Aide-moi,
sainte Anne, a ne pas gaspiller cette souffrance, mais plutét a la déposer au pied de la croix et a la porter avec
courage. Prie pour que Jésus apaise ne serait-ce qu'un peu ma douleur, qu'll accepte mes souffrances et les utilise
selon Sa volonté. Prie pour qu’ll m’apprenne a aimer a travers cette croix.

Je te prie de prier pour...(Exprimez ici vos intentions.)

Mais surtout, prie pour que je sois ouvert(e) a la volonté de Dieu comme tu |'étais, et que je sache attendre avec
patience, persévérance dans la foi et I'espérance, et une confiance totale dans le plan du Seigneur pour moi. Amen.

Jour 7

O sainte Anne, tu es ma grand-mere spirituelle. S'il te plait, prie pour moi !

Je viens a toi aujourd’hui, accablé(e) par le poids de ma croix. Je te demande de prier pour que Dieu m'aide a la
porter, et qu'll m'envoie des amis, de la famille — une communauté — pour m'épauler. Et 2 mon tour, aide-moi a porter
les croix des autres.

Je te prie de prier pour...(Exprimez ici vos intentions.)

Mais surtout, prie pour que je sois ouvert(e) a la volonté de Dieu comme tu I'étais, et que je sache attendre avec
patience, persévérance dans la foi et I'espérance, et une confiance totale dans le plan du Seigneur pour moi. Amen.

Jour 8

O sainte Anne, tu es ma grand-mére spirituelle. S'il te plait, prie pour moi !

Je viens a toi aujourd’hui, sachant que je me suis trop souvent tourné(e) vers les choses ou les gens plutét que vers
Dieu pour trouver espérance, consolation et soutien. Prie pour que Dieu me pardonne ces moments-la. Et prie pour
que j'apprenne, dans cette attente, a faire confiance a Dieu seul.

Aide-moi a me souvenir de Sa miséricorde et de Son amour pour moi, et a dire chaque jour : « Jésus, j'ai confiance
en Toi. » Sainte Anne, prie pour que Dieu soit mon unique source d'espérance, de soutien et de réconfort.

Je te prie de prier pour...(Exprimez ici vos intentions.)

Mais surtout, prie pour que je sois ouvert(e) a la volonté de Dieu comme tu I'étais, et que je sache attendre avec
patience, persévérance dans la foi et 'espérance, et une confiance totale dans le plan du Seigneur pour moi. Amen.

Jour 9

O sainte Anne, tu es ma grand-mére spirituelle. S'il te plait, prie pour moi !

Je viens a toi aujourd’hui pour te demander de prier pour que je devienne plus reconnaissant(e).

Trop souvent, je ne viens a Dieu que pour Lui demander quelque chose. Aujourd’hui, je te demande de m’aider a
toujours revenir vers Lui... pour Le remercier. Méme lorsqu'll ne répond pas comme je I'espérais. Méme lorsque je ne
comprends pas Son plan. Méme quand je ne ressens pas de gratitude.

Prie pour que je développe cette habitude de gratitude envers notre Seigneur, et que j'apprenne a Le remercier en
toute circonstance.

Je te prie de prier pour...(Exprimez ici vos intentions.)

Mais surtout, prie pour que je sois ouvert(e) a la volonté de Dieu comme tu |'étais, et que je sache attendre avec
patience, persévérance dans la foi et 'espérance, et une confiance totale dans le plan du Seigneur pour moi. Amen.

Day 1

In the name of the Father, and of the Son and of the Holy Spirit. Amen.

O St. Anne, you are my spiritual grandmother. Please pray for me! | come to you today knowing that you know what
it's like to wait on God to answer your heart's greatest desires.

| come to you today asking that you will ask God to grant my petition the way that He granted

yours. | ask that you pray, St. Anne, to ask Our Lord to have mercy and favor on me.

Please pray for... (Mention your intentions here).

But most of all, please pray that | may be open to God's will the way that you were, and that | will be able to wait with
patience, perseverance in faith and hope, and with absolute trust in the Lord’s plan for me. Amen.

In the name of the Father, and of the Son and of the Holy Spirit. Amen.

Day 2

In the name of the Father, and of the Son and of the Holy Spirit. Amen.

O St. Anne, you are my spiritual grandmother. Please pray for me! | come to you today knowing that you waited for
decades for God to answer your prayer. | ask that you pray for me to have greater trust in God'’s plan while | wait for
His answer to my prayer. | ask that you pray for me to wait with hope as you did, and to wait with greater faith. Please
pray that God will give me the strength to establish the certainty in my mind that He does love me, and that He does
have a special plan for me.

Please pray for... (Mention your intentions here)

But most of all, please pray that | may be open to God's will the way that you were, and that | will be able to wait with
patience, perseverance in faith and hope, and with absolute trust in the Lord’s plan for me. Amen.

In the name of the Father, and of the Son and of the Holy Spirit. Amen.

Day 3

In the name of the Father, and of the Son and of the Holy Spirit. Amen.

O St. Anne, you are my spiritual grandmother. Please pray for me! | come to you today asking that you pray for me to
see God’s goodness in my life, just the way that it is. It is easy for me to forget about the blessings that do exist in my
life while | pray for another one. It is easy for me to forget about the beauty that does exist in my life while | focus on
what is lacking. Instead, | ask you to please pray for me today that | may be present in each moment, and that |

may be open to seeing God's goodness, beauty, and loving hand in my day -- just as it is. Please pray that | may be
able to live in the present, and not to dwell on the past or the future.

Please pray for... (Mention your intentions here).

But most of all, please pray that | may be open to God's will the way that you were, and that | will be able to wait with
patience, perseverance in faith and hope, and with absolute trust in the Lord’s plan for me. Amen.

In the name of the Father, and of the Son and of the Holy Spirit. Amen.

Day 4

In the name of the Father, and of the Son and of the Holy Spirit. Amen.

O St. Anne, you are my spiritual grandmother. Please pray for me! | come to you today asking that you will pray today
for my relationship with our Lord. | realize that there are many times | fail to come to Him. | know that | should give
Him more of my time. | want to have a better relationship with Him. Please pray that | will not turn away from God
during this time of waiting for my answered prayer. On the contrary, please pray that | will use this time to grow closer
to Him; to devote more of my time, more of my heart and more of my mind to Him. Please pray that | will become
better at looking to Him and turning to Him in everything.

Please pray for...(Mention your intentions here ).

But most of all, please pray that | may be open to God's will the way that you were, and that | will be able to wait with
patience, perseverance in faith and hope, and with absolute trust in the Lord’s plan for me. Amen.

In the name of the Father, and of the Son and of the Holy Spirit. Amen.
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